
Sabías que…  
El día 20 de abril se realizó 

virtualmente el Primer Evento dirigido a
los profesionales de la Salud. 

3 er.

Enero - Agosto
Boletín: 



Querida comunidad de Comedores 
Compulsivos Anónimos Colombia, es 
una alegría comunicarles que el 
pasado 20 de abril a las 7:00pm hora 
Colombia,  el Comité de Información al 
Público de Intergrupos Medellín- 
Bogotá, en compañía del grupo virtual 
HUS – Hay un Solución y Comedores 
C o m p u l s i v o s  A n ó n i m o s  C h i l e , 
realizaron el primer evento virtual 
dirigido a Profesionales de la Medicina 
quienes desde sus disciplinas puedan 
tener contacto con comedores 
compulsivos que aún están sufriendo 
afuera, tales como nutricionistas, 
endocrinólogos, cirugía bariátrica, 
s i q u i a t r a s ,  p s i c ó l o g o s , 
cardiovasculares, entre otros. 

Para este evento se contó con la 
empresa TS3, especializada en la 
realización de eventos virtuales, 
convocando y encargándose de todo 
el aspecto logístico, de igual forma se 
desarrolló un video corporativo para 
lo cual también se contrató una 
empresa especializada en el tema, 
q u e  y a  h a  a p o y a d o  a  o t r a s 
comunidades de Doce Pasos en la 
elaboración de estos videos, más 
otras actividades que han requerido 
de la inversión de recursos. Todas 
estas herramientas de comunicación 
fueron enviadas a la Oficina Mundial 

de CCA y a nuestra Región 8, para que 
sean puestas al servicio de la 
comunidad hispana como un recurso 
para apoyar igualmente sus eventos.

Este evento contó con el apoyo de 
nuestra Región 8, que nos está 
subsidió con el 70% del costo del 
evento equivalente a (USD1.654 
equivalente a $5.927.560), el 30% 
restante USD684 equivalente a 
$ 2 . 5 9 2 . 3 6 0 )  f u e  c u b i e r t o 
respectivamente en un 10% por 
Intergrupos Medellín - Bogotá, el 
grupo virtual HUS y CCA Chile.

Este evento de alcance internacional 
convocó profesionales de la salud, de 
Colombia,  México,  y Chi le.  Por 
supuesto no podría ser llevado a cabo 
sin el aporte que cada uno de los 
grupos a través de los generosos 
aportes  que cada uno de los 
miembros hace a través de la práctica 
de nuestra Séptima Tradición, lo que 
hoy nos permite cumplir con nuestro 
objetivo primordial de llevar el 
mensaje de recuperación al comedor 
compulsivo que aún sufre.

 

INFORME DE IP/AP 
(información al Publico / Atención a profesionales) 



Sabias que los días 1, 2 y 3 de abril se realizó la Asamblea y Convención 
de la Región 8 que en esta ocasión se realizó virtualmente con 
traducción simultánea todo el evento. 

La compañera María Eugenia miembro  del grupo Nuevo Amanecer de 
CCA participó de la convención y asamblea de la Región 8 como 
representante de la comunidad y de  Intergrupos Medellín e 
Intergrupos Bogotá, teniendo la fortuna de estar en la primera 
asamblea con traducción Español, Inglés y Portugués. Allí se habló de la 
existencia de  comités donde se reproduce la literatura, se habla de las 
necesidades a nivel de las regiones y a nivel mundial, se hacen talleres 
para la comunidad y se apadrinan los grupos.  Este servicio de 
traducción de Ingles a español, español a Ingles, Portugués a español e 
Inglés; se hizo por  primera vez en la asamblea para los miembros de la 
comunidad de habla Hispana para que existan muchas oportunidades 
más de  recibir estas traducciones y así  animarnos a prestar servicio a 
nivel de la Región 8.  Ya no existen barreras en el idioma y nos invitan a 
visitar  la página web  (oaregion8.org) y así informarnos mucho más del 
servicio que presta la Región 8 para el bienestar de toda la comunidad.  

PARTICIPACIÓN  DE NUESTRA DELEGADA 
EN LA ASAMBLEA Y CONVENCIÓN  

R8 DE CCA.



El pasado 24 de abril de 9am a 1pm se realizó un encuentro de CCA en la sede de 
Intergrupos Medellín con el tema: “volviendo a la presencialidad para fortalecer la 
unidad de Comedores Compulsivos Anónimos y la recuperación personal”.  En este 
evento participaron 20 personas y se contó con la participación y el compartir de 
tres compañeros recuperados. Muchas gracias por su participación. Se espera 
seguir realizando este tipo de encuentros una vez al mes en los diferentes grupos 
presenciales de la ciudad de Medellín, envigado y bello. 

También se iniciara un taller todos los miércoles a partir del 4 de mayo, en la oficina 
de comedores compulsivos del grupo Belén, donde inicialmente se estudiaran los 
pasos 1,2 y 3 y plan de comidas. 

Están todos cordialmente invitados.

Dirección:   Calle 30 a   79 – 97 
   sede de la junta de acción comunal del barrio 
   Belén La Palma, Medellín.
Celular:    320 821 54 76

“Volviendo a la Presencialidad”



Con gran alegría queremos invitar a toda la comunidad de comedores 
compulsivos anónimos a la celebración del Tercer Aniversario del Grupo 
Virtual HUS (hay una solución) que pertenece a nuestra región virtual de 
CCA.  Este evento será realizado los día 30 de septiembre, 1 y 2 de octubre en 
la Casa Central Misioneras de María mediadora que está ubicada en el 
municipio de sabaneta, cerca al Centro Comercial Mayorca, en la calle 50 sur 
n0. 43 a 85. Será un evento tanto virtual como presencial. Para mayor 
información comunicarse al whatsapp 318 534 61 04.

Será un evento híbrido (Presencial y virtual simultáneamente).

PRÓXIMO EVENTO HÍBRIDO DEL 
GRUPO HAY UNA SOLUCIÓN 

(HUS)

Animate te esperamos.  Fortalezcamos 
la Unidad : Juntos Podemos



CCA – Listado de Literatura Aprobada 
Declaración sobre la Literatura Aprobada (Manual de Políticas de la 

Conferencia Mundial de Servicios, 2010a (Enmendado en 2012).

“En concordancia con nuestra tradiciones, sugerimos a los grupos que 
mantengan la unidad y honren nuestras tradiciones usando, vendiendo y 
exhibiendo únicamente libros y folletos aprobados. Esto incluye literatura 
aprobada por la Conferencia Mundial de Servicios, la Junta de Custodios; 

libros, folletos y todas las ediciones futuras aprobados por la Conferencia 
de AA, con derechos de autor de la edición original de 2010 o anteriores. 

La literatura producida localmente debe desarrollarse de acuerdo con los 
lineamientos que CCA tiene establecido para ello y debe usarse con la 

mayor discreción. La literatura local debe considerarse temporal y 
descontinuarse cuando la literatura de AA aprobada para uso general 

esté disponible para cubrir el tema”.

Declaración sobre la Literatura que No está Aprobada por CCA (Manual de 
Políticas de la Conferencia de Servicios, 1993b (Enmendado en 2010).

La conciencia de grupo de la Conferencia Mundial de Servicios de 1993 
decidió que la venta o exhibición de literatura diferente a la aprobada por 
CCA y la Conferencia de AA (como se describe en las Políticas de la 
Conferencia Mundial de Servicio 2010a), implica el respaldar entidades 
ajenas, y por consiguiente se estaría violando la Tradición Seis”.

Literatura Aprobada por la Conferencia de CCA
Esta literatura ha sido revisada de acuerdo a los procedimientos que le 
conceden el sello de aprobación de la Conferencia, la cual ha acordado que 
el material tiene una amplía aplicación para la Comunidad como un todo. 



LIBROS FOLLETOS
Más Allá de Nuestros Sueños Más Salvajes. Compromiso a la Abstinencia
Imagen Corporal, relaciones y sexualidad Una Solución Común: Diversidad y Recuperación.
Solo Por Hoy Una Guía para Padrinos.
Libro de Trabajo del Solo Por Hoy Un Plan de Comidas
Comedores Compulsivos, todas las ediciones Un Programa de Recuperación.
Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de 
Comedores Compulsivos Anónimos, todas las 
ediciones

Antes de Tomar el primer Bocado Compulsivo, 
Recuerde…

Libro de Trabajo de los Doce Pasos y las Doce 
Tradiciones, Segunda Edición.  

La Historia de Bill*

Voces de Recuperación

 

Miembros Afrodescendientes de CCA, Comparten su 
Experiencia, Fortaleza y Esperanza.

Libro de Trabajo de Voces de Recuperación

 

Dignidad de Elegir

 

Si Dios Hablará a CCA

 

Manteniendo un Peso Corporal Saludable
Muchos Síntomas, Una Solución

 

A CCA le Preocupa*

 

CCA No es un Club de Dietas*

 

Manual de CCA para Miembros, Grupos y Cuerpos de 
Servicio.

 

Los miembros de CCA vienen en todas las Tallas: 
Bienvenido,  cual sea el problema que tienes con la 
Comida

 

Guía para los Participantes

 

Persona a Persona

 

Preguntas y Respuestas
 

Lista de Chequeo de Recuperación
Apadrinando a través de los Doce Pasos.
Las herramientas de Recuperación
Los Doce Conceptos de Servicio de CCA
Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de CCA: Una 
Visión para los Niños*.

 

Las Doce Tradiciones de CCA*.

 

Juntos Podemos*

 

A los Comedores Compulsivos en el Ejercito
A la Familia del Comedor Compulsivo
Al Hombre que  Quiere Parar de Comer 
Compulsivamente, Bienvenido

 

Al Nuevo
A los Adolescentes
Tratamiento y más Allá *
Bienvenido de Nuevo: Sugerencias para Miembros en 
Recaídas. 
Tarjetas para la Billetera
Solo por Hoy
Referencias de Bolsillo para Miembros de CCA
Piensa Primero
Guía de Bolsillo de las Doce Tradiciones

* La literatura histórica está disponible en oa.org para descargar.

A continuación anexamos la literatura aprobada por CCA para su uso en las 
reuniones habituales de los grupos y su debida distribución.



Literatura Aprobada por la Junta de Custodios de Comedores Compulsivos 
Anónimos.
Esta literatura es desarrollada por una Junta o Comité de Conferencia y ha sido 
aprobada por la Junta de Custodios.

Abstinencia, todas las ediciones.
Un Nuevo Comienzo

Lifeline Sampler
Buscando un Camino Espiritual
Guía para Participantes
El Sabor de Lifeline
Libro de Trabajo de los Doce Pasos y las Doce 
Tradiciones, Segunda Edición.  
Voces de Recuperación
Libro de Trabajo de Voces de 
Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones de 
Comedores Compulsivos Anónimos, todas las 
ediciones

Folletos y Otros Materiales

Anonimato
Llevando el Mensaje (Tarjeta para la Billetera)
Paquete Focalizado en Anorexia y Bulimia
Yo Pongo mis Manos sobre las Tuyas (Libro Rojo)*
Yo Pongo mis Manos sobre las Tuyas (Tarjeta 
para la Billetera)
Monedas de 
Kit para Organizar Reuniones para Nuevos 
Miembros
Kit para Iniciar un Nuevo Grupo
Lineamientos de CCA
*Un Día a la Vez (Tarjeta para la Billetera)
Muestra de Estatutos de Intergrupos y Cuerpos 
de Servicio
Muestra de Estatutos de Intergrupos y Cuerpos 
de Servicio
Muestra Resumen de Propósito
La Séptima Tradición de CCA
Manual para un Taller de Tradiciones y 
de Servicios.
Kit para el Apadrinamiento
Lista de Chequeo para la Billetera para una 
Abstinencia Fuerte
Formato Sugerido para las Reuniones
Aplicando los Doce Pasos a un Problema 
Especifico (Tarjeta para la Billetera)
Manual del Paso 
Bienvenido de Nuevo, 
Por Dónde Empiezo?
Paquete para Personas 

Libros Material de Información al Público
Acerca de CCA
Notas Adhesivas de Atracción para una Cartelera 
de Anuncios. 
Comedores Compulsivos – Una Vista a su Interior
Quince Peguntas
¿Es la Comida un Problema para Ti?
Tarjeta para Entregar a Miembros Prospecto
Manual de Servicios de Información al Público

 

Manual de Alcance al Profesional
Recuperación

 

Carpeta de Presentación a los Profesionales
A los Padres o Adultos Encargados de un 
Comedor Compulsivo Adolescente

Preguntas para los Adolescentes

 

¿Cuándo debo Referenciar Comedores 
Compulsivos Anónimos a una Persona?

 
 

Publicaciones Periódicas

 
 Un Paso Adelante (Publicación Trimestral Virtual)

 Currier (Boletín de Noticias Virtual) 
Lifeline y oalifeline.org (Suscripción y Magazine 
Virtual)

 
Celebración de Recuperación

  

Audio y Videos

 

 

Muchos Síntomas, Una Solución (TV PSA)*

 

Comedores Compulsivos,

 

Tercera Edición CD y 
MP3.

 
 

 

Conceptos 

Doce Interno

Jóvenes

* La literatura histórica está disponible en oa.org para descargar.



La siguiente literatura también es aprobada por CCA:

La siguiente lista relaciona los libros y folletos aprobados por la Conferencia de AA 
con derechos originales de autor de 2010 o antes. 

AA llega a su Mayoría de Edad Historia de Bob
AA en Prisión Experiencia, Fortaleza y Esperanza
Alcohólicos Anónimos (Libro Grande)

 
Viviendo Sobrio

 
Como lo Ve Bill Trasmítelo  
Llegamos a Creer Manual de Servicios de AA / Los Doce 

Conceptos de Servicio

 Reflexiones Diarias Los Doce Pasos y Las Doce Tradiciones

Se ha vendido literatura en Medellín y el área metropolitana, además de ciudades 
como Bogotá, Cali, Pasto y Pereira. 

En octubre del año pasado (2021), se aprovecho el viaje de un servidor de 
Intergrupos a la ciudad de México para comprar literatura y después ponerla a la 
venta en nuestro país, pero finalmente no se logro la compra ya que no contaban 
con las debidas licencias de la comunidad de CCA (oficina mundial).

Desde finales del año pasado (2021), se contrato la construcción de una 
plataforma para la venta de literatura digital en nuestra pagina web y se hicieron 
los ajustes pertinentes para ponerla en funcionamiento.

Se solicitó a la oficina mundial de los diferentes permisos (licencias de 
traduccción y edición) del folleto en ingles: por donde empezar y el libro: imagen 
corporal y sexualidad y después de otorgadas, se procedió a contratar la 
digitalización de estos y ya están para la venta en nuestra pagina web:

 www.comedorescompulsivoscolombia.com.co 
El folleto tiene un valor de $5.000 y el libro de $45.000.



CORPORACIÓN COMEDORES COMPULSIVOS
NIT.900.325.211-8

INGRESOS A DICIEMBRE 2021 - ENERO Y JUNIO 2022
Intergrupos Medellín



CORPORACIÓN COMEDORES COMPULSIVOS
NIT.900.325.211-8

ESTADO DE SITUACIÓN FINANCIERA
ENERO A JULIO  2022

Medellín

SALDO SEGÚN EXTRACTO A JULIO 2022

DINERO DE LITERATURA
                 

DINERO DE OFICINA MUNDIAL
                    

DINERO DE REGION 8
                 

DINERO DE INTERGRUPOS OA  MEDELLIN               

TOTAL                        

DEUDORES

CUENTAS POR COBRAR DE LITERATURA 

9,950,047

492,710

4,266,906

10,680,239

25,389,902

25,389,902

599,030

Se evidencia de acuerdo a este estado de 
cuenta que mensualmente a partir del 
mes de marzo hay déficit, los ingresos no 
alcanzan a cubrir los gastos mensuales y 
existe un rubro muy alto que es el de 
mensajes video AP/IP por $2.360.000 que 
se descontaría de los dineros de la 
reserva para así no afectar el estado de 
situación financiera igual se debe 
relacionar como gasto del periodo.

Por lo tanto queremos motivar a todos los 
grupos y miembros de la comunidad para 
que hagan sus aportes a la séptima 
tradición tanto cómo puedan para 
continuar cumpliendo con la quinta 
tradición de pasar el mensaje al comedor 
compulsivo que aún sufre, fortaleciendo 
así la recuperación personal. Dar con 
amor cómo si nuestra vida dependiera de 
ello.



Reuniones Virtuales de CCA
REUNIONES VIRTUALES DE CCA COLOMBIA BOGOTÁ

1. Grupo Caminando: 
Día: sábados - Horario: 2:30 p.m. - 4:00 p.m. 

ID de reunión: 865 5919 8944  - Código de acceso: 1234 2. 

2. Grupo Torcoroma: 
Reunión Diaria excepto día sábado - Horario: 7:00am - 8:30am. 

ID de reunión: 367 803 4023  - Código de acceso: 1234 
Reunión Especial 

Miércoles de Taller Día: miércoles - Horario: 6:00 a.m - 8:00 a.m. 
ID de reunión: 367 803 4023 Código de acceso: 1234 

Reunión: martes y jueves - Horario: 10:00 a.m. - 11:30 a.m. 
ID de reunión: 367 803 40 23 - Código de acceso: 1234

Reunión Conjunta Intergrupos Bogotá - Medellín

2. Grupo Nuevo Amanecer: 
Día: sábados - Horario: 8:00 a.m - 9:30 a.m. 

ID de reunión: 865 5345 7908 Código de acceso: 1234

3. Grupo Belén: 
Días: miércoles hibrida ( presencial y por zoom) y 

Viernes por Zoom Horario: 6:30 p.m – 7:30 p.m. 
ID de reunión: 817 6588 110. Código de acceso: 1234 

Virtuales - Plataforma ZOOM 7. 

4. Grupo Sendero de Vida: 
Días: martes y Jueves - Horario:  5:00 p.m. – 6:00 p.m.  
ID de reunión : 87227857087 - Código de acceso: 1234 

5. Grupo Perseverancia: 
Días: martes, jueves y domingos - Horario: 8:30 p.m - 9:30 p.m. 

Usuario Skype: perseverancia.oa 

Reuniones  Virtuales Medellín

1. Reunión CCA/OA - Focalizada en Bulimia y Anorexia:
 Invita IG Bogotá – IG Medellín. 

Día: lunes - Horario: 6:00 p.m - 7:15 p.m. 
ID de reunión: 833 1974 8935 - Código de acceso: 1234 



Reuniones Presenciales Medellín:

Informamos a toda la comunidad de CCA (Comedores Compulsivos 
Anónimos) la  Nueva Ubicación de la Oficina Intergrupos Medellín:
Nuestra Sede está ubicada en la Calle 30 A · 79 – 97 Sede de la Junta 

de Acción comunal del Barro Belén La Palma, Medellín.
Celular: 320 821 54 76.  Lugar que se comparte con 

el Grupo Belén de CCA.

1. Grupo Renacer de Bello (Medellín Área Metropolitana):
Días: Lunes y miércoles.

Horario: 6:30 p.m. – 7:30 p.m.
Dirección: Calle 32 No 54 - 26.

Barrio: Gran Avenida.
Contacto:  Celular: 312 275 82 92

2. Grupo El Encuentro – (Envigado - Medellín Área Metropolitana):
Día y hora: Jueves 6:30 p.m. - 7:30 p.m.

Día y hora: Domingos 11:00 a.m. - 12:00 a.m
Día y hora: Festivos 10:00 a.m - 11:00 a.m.

Dirección: Carera 46 No 39 – 18.
Barrio: Alcalá. Sede Junta Acción Comunal.

Contacto: Celular: 300 662 10 92

3. Grupo Belén (Medellín):
Día y hora: Miércoles  6:30 p.m. a 7:30 p.m. 

Dirección: Calle 30A  # 79 – 97 
Sede de la Junta de Acción  Comunal del barrio Belén La Palma.

Contacto: Celular 311 757 67 65.

4. Grupo Fortaleza y Esperanza: 
Día y hora: Viernes 5:30 p.m. a 6:30 p.m.

Dirección: Carrera 43C # 10 - 59
Barrio: El Poblado.

Contacto:  Celular 301 373 61 94



¿HAS LLEGADO A CCA Y NO SABES 
POR DÓNDE EMPEZAR? 

¡Nueva Reunión! 
Para recién llegados y todo aquel que

desee iniciar el programa de recuperación
de 12 Pasos de Comedores Compulsivos

Anónimos.

I N V I T A N :

SÁBADOS

Colombia:
Zoom ID: 814 3912 62 56    Clave: 1234

10:00 a.m. Chile: 11:00 a.m.




